| " MARINE MARCHANDE

'TABLEAU D’EQUIVALENCE
DES RATIONS DES EQUIPAGES

(Arrété du 20 Juillet 1910, modifié le 6 Mat 1938)

La ration journaliére de chaque personne doit comprendre OBLIGATOIREMENT :
Pain (lorsqu’il y aura & bord un four pour faire cuire du pain, il ne devra

pas étre délivré de biscuit) ........iiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieniann 800 grammes
O DISCUIL 55605 05 5.5 a s visisineie ninls slsions s laiate apeSoabactivismettalats, = AR 600 grammes
Viande fraiche ou congelée ......cooiiiiiiieiiirerenennnniesoacnsconns 400 grammes
Vin (titré a 10°). (Matelots et novices faisant fonction d’avant de doris sur
les batiments de grandes péches) ..........c.oviueaeees 0 lit. 50
(Mousses et novices au-dessous de 17 ans - en dehors du .
CHS. CI-AESSUS) s siuies o v s olain ko ligiatmiass siuiste s o aacsimoiola s e 0 lit. 30

ou a défaut :
Cidre ou biére. (Matelots et novices faisant fonction d’avant de doris sur-

les batiments de grandes péches) ................. eese. 1 1it, 50

(Mousses et novices au-dessous de 17 ans - en dehors du

CAS-CI-ABESTS) "5 5:esiais os aib lecanvia i e s ols ste o imistdfe sTeivroivintorosa aie 1 lit.
Gafe Yert ... vo v sire b siesone Fole i e BT s Tk S s Tt 25 grammes

7 I8 153 5 o [ R e I I e e o B e T T «e. 20 grammes

P R PN SR e S 1 S s S B ey et . 40 grammes
Graisse, huile d’olive, ou graisse de Normandie, ou beurre salé .......... 40 grammes
VADRIGNO "« v isvivis aervion eatsohio v ejaniseio e R O B oD o satsime 0 lit, 008
T o W e e o e L Lo e o A RS L 7 T O A veessssesss 16 grammes
Poivre et €PICES «.vovviiieerranerianrananneceiasatiacnacnaons S i 0 gr. 05
Monmtarde .5 .c.voornees e Tee o et R AR s PRSP 6 grammes
IL EST AJOUTE les quantités ci-aprés de I'une des denrées suivantes :
Légumes verts (non épluchés) .......cooviviieiiniiiiieioecenroscanans 1.000 grammes
Pommes de terre (non épluchées) ......coeeieiivireeinuanesccnsascanses 800 grammes
Carottes, navets, choux .............. e ek I o eeess 1,000 grammes
CROMETOULE. i cia v oloniais s o waioms oo om i s piaiaie Siaoib vis Slosioreainlawio a oie siss raferece 700 grammes
Légumes secs (haricots, lentilles ou pois cassés) ...cveveerrerenceccones e 200 grammes
L o e A S e e B e Nt v ot S b Sy e S . 200 grammes
Phtes=d'Italie i ucinnios dsas v oo i asile sidaninsie ettt R o 240 grammes
Fromage, pate molle, gruyeére, hollande ............cc.iiiiiiineniennnnnes 200 grammes.

TABLEAU DES EQUIVALENCES

%‘L“ﬁ;‘;ﬁs DENREES EQUIVALENCE
0,400 Viande de beeuf fraiche ou congelée pouvant étre remplacée
- par:
Mouton, porc frais, volaille, veau, lapin, poisson frais, morue
salée, harengs fumés ou salés, sardines salées ........... A 0,400
Viandes d’Amérique ou d’Australie fumées ou salées, jambon .
fumé, saucisse et saucisson fumés, saucisson sec ...... 0,250
Boudin, cervelas,jsaucisse fraiche ........ccivevtrnencenns 0,300
Pore salé .. ... liveicies i avsvens I R o naratas SN 0,300
Tripes cuites 4 1a mode de-Caen ..........ce0vvienennn. . 0,300
Gras double cuit .....coc0veuiinnnaans e v S h e v : 0,300
(8 017§ Jd IO SR e = Teaviaerses e s

Conserves de poisson (thon et sardines a Phuile) ..... 0,200

Le nombre des repas est fixé a 3 : un petit déjeuner copieux, un diner, un souper. Afin de
varier la nourriture, il conviendra, autant que possible, de composer une ration d’une
méme journée de denrées différentes pour chaque repas et choisies dans chacune des
catégories indiquées ci-dessus.

L’AFFICHAGE DE CE TABLEAU EST REGLEMENTAIRE
DANS LES POSTES DU PERSONNEL DES NAVIRES



RATIONS SUPPLEMENTAIRES

PERSONNEL DE LA

Lorsque les feux sont allumes & bord des
batiments a4 vapeur, il doit étre accordé, en
plus de la ration normale prévue a l’article
premier, 4 chaque officier, maitre, homme
du personnel de la machine se trouvant en
service, soit devant les feux, soit dans la
machine ou dans les soutes (sans toute-
fois dépasser Deffectif réglementaire des
quarts) :

1° Par quart de quatre heures ou de six
heures
25 centilitres de vin et 100 grammes de
pain (ou 75 grammes de biscuit).

Plus, lorsque la durée du quart est de
six. heures, pour les hommes prenant le
second quart de nuit el pour ceux quittant
le premier, un repas supplémentaire de
nuit, qui se compose de :

12 centilitres 5 de vin,

150 grammes de pain,

Les dispositions du présent article ne sont

en service dans les canots a vapeur.

MACHINE (Art. 4)

60 grammes de conserves de beceuf.

2° Par jour, une boisson hygiénique éten-
due d’eau potable et pour la préparation
de laquelle il a été alloué :
10 grammes de café non torréfié (ou 8 gr.
de café torréfié) et 12 grammes de sucre.

Lorsque sont seuls allumés a bord les
feux nécessaires au fonctionnement de
P’électricité ou des appareils divers autres
que les machines motrices proprement dites,
Pallocation sus-indiquée de 25 cl. de vin et
de 100 grammes de pain (ou 75 gr. de bis-
cuits) est attribuée par jour et non par
quart, mais la boisson hygiénique est allouée
intégralement.

Le Capitaine peut allouer les suppléments
ci-dessus indiqués aux hommes en faction
devant le tableau de distribution électrique,
lorsque cet appareil est situé dans un com-
partiment ou la température est trés élevée.

pas applicables au personnel des machines

TRAYAUX EXTRAORDINAIRES
OU EXIGEANT PLUS DE TROIS HEURES SUPPLEMENTAIRES (Art. 10)

I1 est alloué a titre exceptionnel 4 chaque
personne ayant pris part a4 ces travaux ou
accompli le nombre d’heures supplémen-
taires indiqué, un supplément de ration de :

BATIMENTS VOYAGEANT A

100 gram)mes de pain (ou 75 gr. de bis-
cuits),

50 grammes de viande ou poisson (frais
ou conserveé),

25 centilitres de vin.

TERRE-NEUVE, EN ISLANDE

ET AUTRES REGIONS FROIDES (Art. 11)

Lorsque le batiment se trouve dans la
région de Terre-Neuve ou d’Islande ou dans
les régions indiquées a I'alin¢a b) du para-
graphe 2 du présent article, il est délivré
par personne et par jour au personnel
cmbarqué :

1° Un supplément de 125 grammes de

ain (ou 90 gr. de biscuit);

2° Un supplément d’aliments gras (qui

peuvent étre remplacés par une quan-
tité d’huile d’olive, équivalani & 4 gr.).
En outre, par homme et par jour,

au personnel embarqué *

a) Pour les batiments se trouvant au sud du
45° degré de latitude Sud, ou lorsque la
température extérieure dans les zones
tempérées, prise a 9 heures du matin, ne
dépasse pas 5 degrés centigrades au-des-
sus du zéro :

Thé 0o, ..o e

ou café non torréfié : 15 gr.,
ou café torréfi¢ : 12 gr.

SUCTE.  vnidincsisins o sees 25 grammes

I1 peut, de plus, étre distribué, a titre
exceptionnel, une ration quotidienne de

MER ROUGE ET MERS

11 doit étre alloué, gar personne et par
jour, au personnel enibarqué, soit pendant
a traversée de la Mer Rouge, soit au cours
de navigation ou station entre les tropiques,
lorsque la température extérieure, prise a
9 heures du matin, dépasse 25° centigrades

5 grammes

5 centilitres de tafia (ou eau-de-vie a 42°)
ui ne doit en aucun cas étre dépassée et
evra étre absorbée dans la boisson chaude.

b) Pour les biatiments se trouvant, soit dans
la région de Terre-Neuve, soit en Islande
ou dans la Mer du Nord ou au nord de
ces meémes régions, a proximité ou au
nord du cercle polaire arctique, soit a proxi-
mité ov au sud du cercle polaire antarctique
(au dela de 65 degrés de latitude Nord
ou Sud) :

DG et v s T RORE 10 grammes
ou café non torréfié : 25 gr.
ou café torréfié : 20 gr.

Sucre ........c..00.... 40 grammes
ou:

Vin : 25 centilitres, ou cidre : 75 centi-

litres.

11 peut, de plus, étre distribué, a titre
exceptionnel, une ration quotidienne de
5 centilitres de tafia (ou d’eau-de-vie a
42 degrés) qui ne doit, en aucun cas, étre
dépassée et qui doit étre absorbée dans la
boisson chaude.

TROPICALES (Art. 12)

au-dessus de zéro, pour la préparation d’une
boisson hygiénique, une ration de :
0 grammes de café non torréfié,
ou 8 grammes de café torréfié,
ou 4 grammes de thé
et de 10 grammes de sucre.

EDITIONS MARITIMES ET D'OUTRE - MER

17, Rue Jacob, PARIS



